
 

 

California 5 a Day에 관하여 
시작 
1988년 캘리포니아 주 보건국(State of California Department of Health Services: 
CDHS)에서는 전국 암협회(National Cancer Institute: NCI)의 지원을 받아 암과 
심장질병을 포함하여 식생활과 관련있는 만성질병의 위험을 줄이기 위해 하루 
5서빙 이상의 과일/채소 섭취를 권장하는 프로그램을 개발하였다.  
 
성공적인 결과가 보이자 보건당국자들과 과일/채소 업계의 회원들은 NCI 
와 Produce for Better Health Foundation 의 협력하에 1991년  5 a Day 를 전국적인 
프로그램으로 발전시켰다.  현재까지 미국 본토와 영내에서 약 60여개의 
에이전시가 개별적으로  5 a Day  프로그램의 허가를 받아 운영하고 있다. 커뮤니티 
차원의 참여단체로는 스테이트와 카운티 보건국, 스테이트 교육국, 스테이트 농무국, 
연합 단체들, 자원단체, 사업체, 병원과 스테이트 영양협회등이 있다.   
 
5 a Day의 현재 
캘리포니아 주 보건국(CDHS)에서 주도하고 공중보건협회(Public Health 
Insitute)에서 관장하는 California 5 a Day—for Better Health! 캠페인은 1988년 
이후 엄청난 성장을 해왔다. 이 캠페인은 성인과 어린이들을 대상으로 과일/채소의 
섭취 증가를 권장할 뿐만아니라 건강을 위해 육체적인 운동을 더많이 하도록 
권장하고 있다. 또한  커뮤니티와의 협력으로 과일/채소 섭취와 육체적인 운동이 
그리 어렵지도 않음을 인식시키고 이를 지지하는 사회적 환경도 조성하고 있다.  이 
캠페인은 어린이의 5 a Day—파워놀이!, 라티노 5 a Day, 아프리칸 아메리칸          5 
a Day,  5 a Day—운동합시다! 직장프로그램, 그리고 5 a Day 소매 프로그램 등, 
특정타겟 대상의 다양한 프로그램을 구성하여 운영하고 있다. 
 

5 a Day 소매 프로그램 
5 a Day의 소매프로그램은 캘리포니아의 저소득 가정을 대상으로 계산대에 구비된 
자료, 조리카드 및 요리강습과 소매상이 스폰서하는 커뮤니티행사에서의 
샘플증정등을 통하여 업소에서의 과일/채소 판매증가를 돕고있다. 5 a Day의 참여 
소매상들은 다음과 같이 밝힌다. 
• 참여 소매상들의 90%가 자신들이 받은 5 a Day 자료에 대해 만족. 

• 참여 소매상들의 99%가 업소에서 과일/채소를 홍보하는 것이 중요함에 동의. 

• 참여 소매상들의 97%가 5 a Day 의 활동이 5 a Day 에 대한 고객의 인식을 
증가시키고 있음에 동의. 

• 참여 소매상들의 73%가 5 a Day의 활동이 과일/채소의 구매를 증가시키고 
있음에 동의. 

 
 

더 자세한 정보를 위해서는 www.ca5aday.com의 웹싸이트를 방문하셔서 

 “Retail 5 a Day”를 클릭해 주십시오. 
 
 
 

 
California 5 a Day 소매 프로그램 은  USDA 푸드스탬프 프로그램의 지원을 받고 있습니다. 



 

 

여러분의 업소에는 어떤 이익이? 
 
 
“일상생활에서 음식이 차지하는 부분이 너무나 중요하기 때문에 아마도 많은 사람들에게 
슈퍼마켓은 커뮤니티의 어떠한 비지니스 보다도 중요한 위치를 차지하고 있다. 따라서 제대로 
운영만 한다면, 잘 정비된 고객관리와 강력한 커뮤니티 관계 프로그램을 통해 소매상들은 다른 
어떤 프로그램과도 비교 할 수 없는 고객들의 사랑을 받을 수 있을 것이다.” – Ken Robb, 위스콘신주 
플랫빌의 Dick’s Supermarkets 수석부사장. ”커뮤니티 활동과 슈퍼마켓 업계”라는 저서에서 발췌. 1988년 Food 
Marketing Institute.  
 

• 커뮤니티 관계 
캘리포니아 5 a Day의 소매 프로그램에 참여함으로 여러분은 고객들의 인식을 높이고, 
커뮤니티의 미래에 투자를 하며, 고객들에게 환원시킬 수 있는 기회를 갖게된다.  
지역의 5 a Day 리더들은 여러분들이 커뮤니티의 공공-사립 단체와 관계를 성립하고 
유지하는데 도움이 될 것이다. 또한 이중언어로 만들어진 POS자료와 요리강습, 홍보활동을 
유지시키고 실행하는데 도움을 줄 것이다.  

• 긍정적인 업소 이미지 
캘리포니아 5 a Day의 소매 프로그램에 참여함으로 여러분의 사업 동반자, 커뮤니티 리더, 
고객들에게 여러분이 커뮤니티의  건강한 변화를 주도하고, 이웃의 건강 향상에 헌신적인 
노력을 기울이는데 동참하고 있음을 보여줄 것이다. 

• 잠재적인 판매 증가 
지역의 5 a Day프로그램의 활동은 소비에 영향을 미친다. 2002년에 완성된 초기 리서치에 
의하면 라티노 성인들이 소매상의 활동 1을 포함한 복합적인 채널을 통해 커뮤니티내의 
다양한 위치에서 5 a Day 메시지를 접한 후에 과일/채소의 섭취가 늘었다고 한다.  
뿐만아니라 2001년에 끝난 조사에 의하면 소매상의 97%가 5 a Day의 활동이 과일/채소 
매상을 증가시킬 것으로 믿고 있다고 한다.2 

 
 
다음은 5 a Day가 자신들의 업소에 어떠한 영향을 미쳤는지에 대해 많은 소매업 종사자들이 말한 
내용이다.   
 
캘리포니아주 Los Angeles의 Superior Super Warehouse 
Superior Super Warehouse 운영부사장인 Phil Lawrence씨는 ”우리 고객들은 편리함과 저렴한 
가격을 원하는데, 5 a Day의 조리법과 제철 과일/채소 가이드를 제공하여 고객들이 우리 Superior 
Super Warehouse에서 쇼핑을 하기가 더 수월하도록 만들었다.  우리 업소에서는 고객들을 위해  
제철 과일/채소를 최대한 신선하고, 최대한 저렴한 가격으로 구비하려고 최선을 다하고 
있다.”라고 말했다. Fresh Digest 매거진. 2004년 6/7월호 
 
캘리포니아 주 오클랜드의 Gazzali’s Market 
Gazzali’s Market의 공동 소유주인 Amani Algazzali씨는  “가격은 저렴하지만 고객들이 요구하는 
최상품의 과일/채소를 구비하여 매우 경쟁력있는 업소로 만들고 싶다. 최대한의 신선함과  
고품질의 식품을 제공하려 한다. 이렇게 좋은 평판을 얻어 손님들이 올 때마다 항상 신선한 
양질의 식품을 구입할 수 있도록 한다.”라고 말한다. Algazzali씨는 채소/과일부 뿐만아니라 
엄청나게 큰 정육부도 유명해질 것이라고 말한다. 이 업소는 캘리포니아 5 a Day와 여러 
파트너들이 캘리포니아 주민들을 위한 건강한 식품 제공을 목표로 운영중인 프로젝트의 하나이다. 
Supermarket News지, 2004년 3월 8일자. 

 
 
1. Backman D, Gonzaga GC의 저서 ‘캘리포니아 라티노들의 과일/채소 섭취향상을 위해 앞장서는  미디어, 페스티발, 

파머스/벼룩시장과 식품점’중에서. 캘리포니아주 새크라멘토의 캘리포니아 주 보건국과 공중보건협회의 2003년 보고서.  
2. 캘리포니아주 새크라멘토의  캘리포니아 주 보건국의  5 a Day  소매 머천다이징 검토 보고서. 2001년 로마 린다 

대학에서 조사 . 



 

 

캘리포니아  5 a Day 소매 프로그램 
가장 궁금한 점 

 
 
문: 캘리포니아 5 a Day 소매 프로그램에 참여하면 받는 혜택은 무엇인가? 
 

• 커뮤니티와의 연결: 지역의 리더들이 커뮤니티에 기반을 둔 파트너들과 
연결시켜주고 업소단위의 자료와 활동을 도와준다.  

• 긍정적인 업소 이미지: 이웃의 건강향상과 건강한 변화를 주도하려는 
여러분의 노력을 커뮤니티에 알리는 역할을 한다. 

• 잠재적인 판매증가: 캘리포니아 5 a Day 는 소비에 영향을 준다! 조사의 
의하면 소매상의 활동1을 포함한 복합적인 방법으로 다양한 곳에서 5 a 
Day의 메시지를 접한 라티노 성인들의 과일/채소 섭취가 늘었다고 한다. 

 
문: 나의 업소가 무료로 5 a Day 자료를 받을 수 있는지 어떻게 알 수 있나? 
답: 우리는 2000년 인구조사 자료를 기반으로 대부분의 주민이 185%이하의 연방 
빈곤층(또는 4인 가족의 평균 수입이$34,873) 에 속하는 지역에 업소가 위치하고 
있는지를 판별한다.  자격이 있는 업소의 목록을 원한다면 www.ca5aday.com의 
웹싸이트에 들어가  “Retail 5 a Day”를 클릭하여 자료를 다운로드 받을 수 있다.  
 
문: 나의 업소가 무료로 5 a Day 자료를 받을 수 없다면? 
답: 5 a Day로고와 서빙 사이즈의 포스터를 포함한 몇가지 싸인이 포함된 소매 
머천다이징 키트 등,  얼마간의 자료를 받을 수 있다. 자료는 우리 웹싸이트의 
“Retail 5 a Day” 섹션에 위치한 소매 프로그램 주문서를 이용하여 주문할 수 있다. 
  
문: 자료를 어떻게 주문하는가?  
답: 우리 웹싸이트의 “Retail 5 a Day” 섹션에 위치한 소매 프로그램 주문서를 
다운로드하여 인쇄하거나 동봉된  소매주문서를 이용한다. 제공된 연락처에 
주문서를 제출한다. 
  
문: 5 a Day의 참여업소로 내가 해야하는 일은? 
답: 5 a Day의 참여 업소들은  최소한의 머천다이징 자료를 보이는 곳에 붙여야 
한다. 커뮤니티에서 다양한 단계의 보급, 교체, 보조 진열자료를 첨가할 것이다.  
이러한 자료들을 업소내에 비치하거나 이용하는 것은 전적으로 여러분이 결정한다. 
커뮤니티에서 5 a Day 업소가 가장 활동적으로 벌일 수 있는 일은 요리강습이나 
커뮤니티 행사를 주최하는 것이다. 참여 정도를 결정하는 것도 여러분이다. 
 
문: 커뮤니티내의 에이전시와 어떻게 연락하며 그들은 어떤 일을 하나? 
답: 여러분의 주문이 들어오고 업소의 위치가 파악되면 소매 프로그램의 직원이 
여러분의 정보를 해당지역의 5 a Day 커뮤니티 에이전시에 보낸다. 그러면 이 
에이전시에서 여러분에게 직접 연락을 할 것이다.  
 
 
1. Backman D, Gonzaga GC의 저서 ‘캘리포니아 라티노들의 과일/채소 섭취향상을 위해 앞장서는  미디어, 

페스티발, 파머스/벼룩시장과 식품점’중에서. 캘리포니아주 새크라멘토의 캘리포니아 주 보건국과 
공중보건협회의 2003년 보고서.  







 



    
 

캘리포니아 5 a Day 소매 프로그램 주문서 
주문이 있은 후 절차를 거쳐 발송까지 최소한 5일(Five Business Days)간이 소요됩니다. 

다음의 주문서를 작성하여 (916) 449-5414로 팩스하시거나  
5adayretail@dhs.ca.gov 로 이메일을 주십시오. 

 
 
성명     직위   이메일 주소 
 
 

소매업소 명칭    주소  
 
 

시      스테이트   ZIP 코드 
 
 

전화번호      팩스번호 
 
자료가 어떻게 배부됩니까? 

A. 과일/채소부의 POS로 
B. 업소의 약국에서 
C. 식품 데모(요리강습)을 통해 
D. 소매 미디어 행사를 통해 
E. 기타: _______________ 

 

5 a Day Retail Program에 대해 어떻게 알게 
되셨습니까?? 

A. 지면 광고 
B. 광고 인쇄물 
C. 인터넷 
D. 소개 
E. 업계 이벤트 (예:컨벤션 ) 
F. 기타: ____________

 
 
오더 번호 수량 품목설명 

  Point-of-Sale 매장 진열 키트* - 이중언어용 
  매장에 세워두는 진열대 , 2개의 방수 포스터, 서빙 사이즈 포스터, 5 a Day 로고 포스터,  

200개짜리 정보카드와 300개짜리 조리법 카드. 
POS KIT 801  POS 매장 진열 키트 – 봄/여름용  
POS KIT 800  POS 매장 진열 키트 – 가을/겨울용 

  * 업소가 반드시 저소득 커뮤니티에 위치해야 받을 수 있음. 한 업소당 1개로 수량제한. 

  Point-of-Sale 머천다이즈 키트 – 이중언어용 
  1개의 방수포스터와 매다는 줄세트, 서빙 사이즈 포스터, 5 a Day 로고 포스터,  

200개짜리 정보카드 and 300개짜리 조리법 카드. 
POS KIT 803  POS 머천다이즈 키트 – 봄/여름용 
POS KIT 802  POS머천다이즈 키트 – 가을/겨울용 

  영어로 된 프로그램 자료 
SIGN 412  서빙 사이즈 포스터 (16” x 20”) – 제한 10개 
COOK 210   요리책 (Discover the Secret Recipes) – 제한 100개 
SIGN 414  5 a Day 로고 포스터 (16” x 20”) – 제한 10개  

  스페인어로 된 프로그램 자료  
SIGN 413  스페인어로 된 서빙 사이즈 포스터 (16” x 20”) -제한 10개 
COOK 211  스페인어로 된 요리책 (Discover the Secret Recipes) – 제한 100개 
SIGN 415  스페인어로 된 5 a Day 로고 포스터 (16” x 20”) – 제한 10개  

  Point-of-Sale 교체 용 자료 – 이중언어용 
POS 906  과일/채소에 대한 봄/여름용 가이드–제한 200개 
POS 907  과일/채소에 대한 가을/겨울용 가이드–제한 200개 

POS KIT 806  봄/여름용  3가지 조리법 세트 – 3세트 한정  
POS KIT 807  가을/겨울용  3가지 조리법 세트 – 3세트 한정 

 
특별한 소매 이벤트를 위한 홍보물 주문은 (916) 449-5410로 전화주십시오. 


